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 داريد؟ را افراد ساير با ارتباط ايجاد توانايي ورزشي رويداد يك در و هستيد آشنا ورزشي هاي واژه با اندازه چه تا شما

  :برخي از واژه هاي رايج ورزشي عبارتند از

 –) red card( كارت قرمز –) penalty( پنالتي –) offside( آفسايد –) linesman( خط دفاع –) goal( گل –) corner(كورنر 

 )coach( مربي –) match( مسابقه –) score( امتياز –) world cup( جام جهاني –) shot(شوت 

  
 معلم ييراهنما با و كنيد وگو گفت و بحث هم با دو اين هاي تفاوت مورد در بدني، تربيت و ورزش تعاريف از خود درك اساسبر

 .نماييد اصلاح را يكديگر نظرات خود،

ها گرديده و به شكوفايي و باروري  ها و اندام و تقويت ارگانهاي جسماني است كه باعث رشد  تربيت بدني مجموعه اي از فعاليت

كه جنبه رقابت ندارند و يا هايي   حركات كششي و ورزشي و انجام فعاليت– دويدن آرام -راه رفتن. كند ي فرد كمك مي استعدادهاي بالقوه

هاي مختلف بدني و اجراي حركات منظم براي تقويت جسم و  ي فعاليت شود ؛ به عبارت ديگر به كليه رقابت در آن ها جدي گرفته نمي

. شود ميتربيت روان بي آنكه اسير رقابت و فشار بيش از حد جسماني و رواني به منظور ارضاء حس برتري طلبي گردد، تربيت بدني گفته 

هاي بدني و يادگيري  شود كه باعث ورزيدگي، افزايش رقابت هاي سازمان يافته اطلاق مي در صورتي كه ورزش به مجموعه فعاليت

 .گردند هاي فيزيكي و رواني و حركتي مي مهارت

  
 فلسفة بگوييد توانيد مي آيا ايد، نموده فعاليت مدرسه در بدني تربيت درس كلاس در زيادي هاي ساعت كنون تا اينكه به توجه اب

  چيست؟ ورزش و بدني تربيت

  .باشد سازي جسم، فكر و روح توأمان مي فلسفه تربيت بدني و ورزش آماده

 
  دارد؟ وجود كردن ورزش هدف با بدني تربيت اهداف بين تفاوتي چه شما نظربه 

 موفقيت در وظايف حرفه اي و شغلي از اهداف مهم حفظ سلامت، تعميم بهداشت، رشد قواي جسماني، كسب شادابي و نشاط، ميل به

  .شود هاي بدني و ايجاد رقابت انجام مي هاي حركتي، افزايش قابليت باشد، در صورتي كه ورزش با هدف كسب مهارت تربيت بدني مي
...........................................................................................................................................................................................................................................  

  هستيد؟ آشنا اندازه چه تا بدني تربيت اهداف با

  .باشد اهداف تربيت بدني شامل اهداف جسماني، رواني و اجتماعي مي

 
  است؟ شده مي انجام اهدافي چه با ورزش گذشته، هاي دوره در شما نظربه 

هايي مانند  ها و ورزش شده ؛ مانند ارابه راني كه با هدف نمايشي در برگزاري جشن هاي گذشته، ورزش با اهداف خاصي انجام مي در دوره

  .شد ا دفاع در برابر حملة حيوانات انجام ميكشتي و شنا و تيراندازي با اهداف نظامي و شكار كه با هدف رفع نيازهاي غذايي ي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  است؟ داشته امروزي هاي ورزش با شباهتي چه گذشته هاي دوره در ورزش شما نظر به

  . است…هاي ورزش در دوره گذشته و امروزه مربوط به قدرت، سرعت، تيزبيني، مهارت و  اغلب شباهت

 مباني بنيادي تربيت بدني :فصل اول
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  .نماييد تهيه را رزشيو ادارات از يكي يا فدراسيون يك تشكيلات چارت خود هاي كلاسي هم همكاريبا 

  . آورده شده است و فدراسيون فوتبالچارت اداره كل تربيت بدنيبه ترتيب در زير 
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  آيد؟ مي حساب به كشور آن ورزشي اسطورة عنوان به ورزشكاري فرد هر كشوري، هر در آيا

  . ها بسيار كمتر است  تعداد اسطورهشود زيرا معمولاً تعداد ورزشكاران زياد ولي خير ـ هر ورزشكاري اسطوره محسوب نمي
...........................................................................................................................................................................................................................................  

  هاي ورزشي چه خصوصياتي دارند؟  به نظر شما اسطوره

شوند اما قهرماناني كه در آنها صفاتي همچون فتوت، جوانمردي، راستي، گذشت و  ها محسوب مي اغلب قهرمانان ورزشي جزء اسطوره
  شوند مانند غلامرضا تختي   اسطوره محسوب مي،فداكاري نيز بارز باشد

  ايد؟ شنيده را فوريتوس و آلتيوس سيتيوس، هاي واژه حال به تا آيا

  .ها يوناني هستند اين واژه.  تر است تر ، بالاتر ، قوي بله، به معناي سريع
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  آمد؟ وجود به المپيك هاي بازي چرا دانيد مي آيا 

 بوده كه جنبه علت برگزاري اين جشنواره ورزشي) پادشاه خدايان يونان(به عقيده باستان شناسان و تاريخ نويسان اداي احترام به زئوس 
  .مذهبي هم داشته است

  .دهيد ارائه كلاس به و كنيد كامل را شده برگزار هاي المپيك مورد در زير جدول

  هاي ورزشي رشته  كشور  سال
حضور 

  ايران

هاي كسب شده توسط  مقام

  ورزشكاران ايران

   مدال8=  برنز4+ نقره1+ طلا3  25با رتبة   برزيل  2016

   مدال13=  برنز2+ نقره6+ طلا5  15با رتبة   انگلستان  2012

    مدال2=  برنز1+ طلا1  51با رتبة   چين  2008

   مدال6=  برنز2+  نقره2+ طلا2  29با رتبة   يونان  2004

   مدال4=  برنز1+ طلا3  27با رتبة   استراليا  2000

   مدال3=  برنز1+ نقره1+ طلا1  43با رتبة   آمريكا  1996

  اسپانيا  1992

 – جودو – دوچرخه سواري – دو و ميداني –بوكس 

   واليبال – تكواندو –يس روي ميز  تن– شنا - تيراندازي

   مدال3=   برنز2+ نقره1  44با رتبة 
  

 از استفاده با المپيك، هاي حلقه هاي رنگ از كدام هر دليل و كشور رنگ، مورد در خود، هاي كلاسي هم با نفره سه هاي گروه در

  .دهيد ارائه كلاس به را نتيجه و كنيد پژوهش معتبر، منابع

باشند كه در  اند و به ترتيب به رنگهاي آبي، زرد، مشكي، سبز و قرمز مي  حلقه تشكيل شده است كه در همديگر قفل شده5نشان اصلي المپيك از 

بخش از دنياست كه شركت سالم در اين  5كوبرتين طراحي شد، نشانگر  دي  توسط پير1914اين تصوير در سال . اند اي سفيد قرار گرفته زمينه

ترتيب قرارگيري .باشند ها عبارت است از قرمز، سبز، سياه ، زرد و آبي كه به ترتيب نماد پنج قاره جهان مي رنگ اين حلقه.اند ها را پذيرفته رقابت

مريكا، آبي نماد قارة اقيانوسيه، سياه نماد قارة آفريقا، از راست قرمز نماد قارة آ. باشد ها بر روي زمين مي اين قارهآنها هم معكوس ترتيب قرارگيري 

ها است كه هدف اصلي  هاي اين قاره ها نيز نمادي از همبستگي و پيوند ملت در هم تنيدگي اين حلقه. زرد نماد قارة آسيا و سبز نماد قارة اروپاست

مپيك اين است كه پرچم تمامي كشورهاي دنيا حداقل يكي از پنج هاي پرچم ال بندي حلقه نكته ديگر راجع به رنگ.برگزاري اين مسابقات است

  .توانندبا همديگر به رقابت بپردازند رنگ را در خود دارند، نشان اين است كه همه كشورها مي
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 .كنيد پيدا را زير سؤالات پاسخ شخصي و اي مدرسه موجود منابع از استفاده با خود هاي گروه در

 باشند؟ مي المپيك المللي بين كميتة وعض كشور چند حاضر حال در •

  كشور207

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 چيست؟ المپيك المللي بين كميتة اختصاري علامت •

  .شود  ناميده ميIOC و به اختصار International Olympic Committeeكميته بين المللي المپيك به انگليسي 
........................................................................................................................................................................................................................................... 

 دچن المپيك در ايران شركت سال اولين از كنيد تحقيق است؟ داشته شركت المپيك هاي بازي از دوره چند در تاكنون ايران •

 .اند كرده شركت هايي رشته چه در و نفر

هايي كه شركت كرده اند، در جدول زير  كنندگان و رشته  است، تعداد شركتهاي المپيك شركت داشته  دوره از بازي16ايران تاكنون در 

  :به تفكيك سال آورده شده است

  رشته ها  كنندگان تعداد شركت  كشور  سال

   تيراندازي- بسكتبال- مشت زني-ادكشتي آز-وزنه برداري  36  لندن  1948

   كشتي - وزنه برداري- مشت زني-دو و ميداني  22  فنلاند  1952
   كشتي- وزنه برداري-دو و ميداني  17  استراليا  1956

   كشتي- وزنه برداري-تيراندازي- مشت زني-دو و ميداني  25  ايتاليا  1960

  63  ژاپن  1964
 -فوتبال -  شمشيربازي-رخه سواري  دوچ- مشت زني-  دو و ميداني-  شنا-شيرجه

   كشتي- وزنه برداري-  تيراندازي –ژيمناستيك 

   كشتي-  وزنه برداري-دو و ميداني   14  مكزيك  1968

  50  آلمان  1972
 - فوتبال – شمشيربازي –) جاده و پيست( دوچرخه سواري- مشت زني-دو و ميداني

   كشتي-وزنه برداري

  86  كانادا  1976
 – شمشيربازي –) جاده و پيست(دوچرخه سواري- مشت زني-ميداني دو و -واترپولو 

   كشتي- وزنه برداري- تيراندازي –فوتبال 

  .ايران در اين مسابقات شركت نكرد  1980

  .ايران در اين مسابقات شركت نكرد  1984

   كشتي- تكواندو –) جاده و پيست( دوچرخه سواري-دو و ميداني  27  كرة جنوبي  1988

  44  نيااسپا  1992
 – تنيس روي ميز –) ثابت و پيست(دوچرخه سواري- مشت زني-دو و ميداني

   كشتي- وزنه برداري- تكواندو 

   كشتي– تيراندازي – جودو – مشت زني – دو و ميداني –شنا   18  آمريكا  1996

  35  استراليا  2000
 – اسب سواري – دوچرخه سواري جاده -  قايقراني - مشت زني- دو و ميداني-شنا 

   كشتي-  وزنه برداري- تكواندو – تنيس روي ميز – تيراندازي –جودو 

  38  يونان  2004
 –جودو  –) جاده و پيست( دوچرخه سواري - مشت زني- دو و ميداني-شنا 

   كشتي- وزنه برداري- تكواندو – تنيس روي ميز –تيراندازي 

  55  چين  2008
 -سواري  دوچرخه-بوكس- بسكتبال- بدمينتون- دو و ميداني-تيراندازي با كمان-شنا

   كشتي- وزنه برداري- تكواندو - تنيس روي ميز - روئينگ - جودو 

  53  انگلستان  2012
 -سواري  دوچرخه- قايق راني-مشت زني - دو و ميداني-تيراندازي با كمان-شنا

   كشتي-برداري وزنه- تكواندو - تنيس روي ميز - تيراندازي-پاروزني -جودو -شمشيربازي

  64  برزيل  2016
 جودو -شمشيربازي-سواري  دوچرخه- كانو- بوكس- دو و ميداني- تيراندازي با كمان

   كشتي-وزنه برداري- واليبال – تكواندو - تنيس روي ميز -  شنا-تيراندازي-روئينگ
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  است؟ كرده كسب را مقامي چه و بوده هايي رشته چه در است داشته المپيك هاي بازي در تاكنون ايران كه هايي مقام•
هاي   مدال برنز در المپيك كسب كرده است و پر افتخارترين ورزش ايران در بازي28 مدال نقره و 22 مدال طلا ، 19ايران تاكنون 

  .باشد المپيك كشتي و وزنه برداري مي
   برنز     17+  مدال نقره 13+  مدال طلا 6 در رشتة كشتي آزاد 

    برنز 3+  مدال نقره 1+ مدال طلا 3 تة كشتي فرنگي در رش
   برنز 5+  مدال نقره 6+  مدال طلا 8 در رشتة وزنه برداري 

   برنز 3+  مدال نقره 1+  مدال طلا 2 در رشتة تكواندو 
   مدال نقره 1 يداني در رشتة دو و م

  
 .دهيد ارائه كلاس در و تهيه را قبل المپيك دوره 4 لگوهاي

  

        
  

   2016المپيك 
  

   2012المپيك 
  

  2008المپيك 
  

   2004المپيك 
 

  

  
 
 

 .است بدني تربيت و ورزش بازي، زير هاي فعاليت از يك كدام كنيد مشخص ورزش، و بدني تربيت بازي، تعاريف به توجه با -1

 ورزش المپيك مسابقات سواركاري )الف

 بازي سنگ هفت) ب

  تربيت بدني  ايران فوتبال تيم دوستانة بازي) ج
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد ذكر ورزشي مثال كدام هر براي و كنيد مقايسه هم با را گرايي طبيعت و گرايي عمل -2
 دانشمندان ترين معروف .كند حل را مشكلي و آيد كار به بتواند كه است درست وقتي اي، انديشه هر معتقدند، افرادي :  عمل گرايي -

 ابزار يك بدني، تربيت و ورزشي حركات از استفاده، كه است آن ورزش درخصوص گرايي عمل مكتب ديدگاه.است ديويي جان مكتب اين

   .ورزشي هاي تاكتيك آموزش از استفاده با مسئله حل روش آموزش مانند هاست؛ ورزش انواع قالب در تربيتي
 اين دانشمندان ترين معروف .است ارزش و با سودمند وي براي باشد، سازگار انسان طبيعت با كه هرآنچه معتقدند، افرادي:  طبيعت گرايي -

 براي بدني، ابزاري تربيت و ورزشي حركات از استفاده :كه است آن ورزش درخصوص گرايي طبيعت مكتب  ديدگاه.است روسو ژاك ژان مكتب

  .باز سر فضاي ورزشي هاي فعاليت از با استفاده طبيعت، در زندگي هاي مهارت آموزش مانند است؛ روح پرورش با همراه جسم، پرورش
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .دهيد توضيح را ورزش با ارتباط در اسلام مكتب ديدگاه -3
 :جمله از است، شده ارائه زمينه ناي در توجهي قابل و مهم نكات

 تأكيد زمان هاي ورزش به توجه و پرداختن به اسلام .است خداوند به تقرب براي تلاش جهت در بدن پرورش و تقويت بدني، تربيت •
 .است گرفته قرار تأكيد مورد بسيار شنا و تيراندازي دواني، اسب مانند هايي ورزش اسلام صدر در . دارد

 .ميكند معرفي جسمي و فكري سلامت اصلي عنصر را بدني تربيت ايران، اسلامي دانشمندان ترين بزرگ از سينا، ليبوع الرئيس شيخ•

 هاي سرزمين و ايران در قرن هشت از بيش مذهبي، باورهاي از تأسي با و جوانمردي، و فتوت نماد عنوان به ايراني آزادمردان يا عياران 

  .بودند فعال اسلامي
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  .دهيد قرار بررسي مورد را بدني يتترب اهداف -4

 تندرستي و بيشتر فعاليت خستگي، مقابل در مقاومت به منجر كه بدني هاي فعاليت طريق از جسمي توان ارتقاي: هدف تكامل جسمي -1

   )... و تبالبسك  فوتبال مانند( طولاني زمان مدت در ورزشي رشتة يك در بازي توانايي :مثال .شود مي روزمره زندگي در پايدارتر

 شناسي زيبايي حس مهارت با آميخته و كمتر انرژي با حركات اجراي جهت بدن، توانايي توسعة يعني : عضلاني- هدف تكامل عصبي-2

 و زيبا تكنيك يك اجراي :مثال .شود مي ماهرانه حركات آفرينش و روزانه ورزشي هاي فعاليت اجراي در خستگي بروز در تأخير باعث كه

  )ژيمناستيك در بالانس حركت مانند( ورزشي رشتة يك در ماهرانه

 آثار به توجه و انسان زندگي در ورزش و بدني تربيت نقش ضرورت خصوص در معرفت و دانش ايجاد يعني    : هدف تكامل شناختي-3

 از آگاهي يا روزمره زندگي در مستمر صورت به ورزشي هاي فعاليت نقش از آگاهي :مثال .كردن زندگي خوب سبك عنوان به آن تربيتي

  .ورزشي رشتة هر ويژة مقررات و قوانين رعايت اهميت

 در .ورزشي هاي فعاليت طريق از جامعه با سازگاري در فرد اجتماعي و عاطفي احساسي، تكامل يعني :  هدف تكامل عاطفي و احساسي-4

 برخوردها طرز در عاطفي مؤثر رشد به منجر و است دموكراتيك و آزاد زندگي قوانين اساس بر ها بازي قوانين رعايت بر تأكيد هدف، اين

  .شود مي فرد هاي ارزش و
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  شد؟ مي انجام نظامي اهداف با ها ورزش كدام باستان ايران در -5

   تيراندازي- شنا -كشتي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد مقايسه را ايران و روم آتن، در ورزشي اماكن ايجاد عوامل و علل -6

 در و شدند مي ساخته شهر از خارج عموماً كه ورزشي هاي يوماستاد و پالاسترا نام به كشتي مدارس از بوده عبارت آتن تمدن اماكن -

 براي اي ساله دو برنامة جديد، آتن در كه بود ديگري ورزشي مكان نوجوانان مدرسة. داشت وجود نيز» مدرسة كشتي  « آنها اغلب

  .بود ديده تدارك بدني تربيت

 ميدان و» هاي نظامي اردوگاه « در را ورزشي هاي فعاليت و امينظ تمرينات آنان .بودند گشا جهان و جنگجو مردمي قديم روميان -

نبرد  «داشت زيادي مندان علاقه روميان، بين در كه ورزشي .كردند مي اجرا رفتند، مي شمار به بدني تربيت مدارس كه ماريتيوس

 .شد مي برگزار بودند، تماشاگران براي راحتي وسايل فاقد معمولا كه ها، گودال در يا و بازارهااين مسابقات برسر مزارها، .بود» گلادياتورها

 صورت به تئاترها آمفي اين بعدها .شد برطرف شكل بيضي هاي محوطه اطراف در چوبي هاي صندلي ساخت با رفته رفته مشكل اين

  .شد ساخته سنگي هاي ساختمان

 ايجاد منسجمي تشكيلات كشور، نقاط تمام در ستمگران جور و ظلم با مقابله براي ها ايراني مغولان، حكمراني دوران در پس از اسلام، -

  »زورخانه « نام به ورزشي اماكني كشور درتمام و شد دار عهده را جوانان از اي راهنمايي دسته محرمانه فردي تشكيلات، اين در .كردند

 .بود» كشتي گيري «خصوص هب و تيراندازي دواني، اسب بازي، شمشير چوگان، عصر، اين رايج هاي ورزش. آمد وجود به

 ايام در و شد مي انجام زورآزمايي و چوگان آنها، در كه بود اسلام از بعد ورزشي اماكن از نيز لاهيجان قلعة پيش باغ و اصفهان امام ميدان

  .كردند مي بازي چوگان قاپو عالي مقابل اصفهان امام ميدان در پهلوانان نوروز،
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .دهيد توضيح را المپيك نماد هاي لقهح هاي رنگ انتخاب علت و بنويسيد را المپيك اهداف -7

  :اهداف المپيك عبارتند از 

 .است ورزش كار اساس كه جسماني و اخلاقي هاي ويژگي از دسته آن توسعة و ترويج -1

 بهتر دنيايي ساختن به كمك و آنها بين بيشتر تفاهم ايجاد منظور به ورزش طريق از جوانان تربيت و تعليم -2

 جهاني خيرخواهي ايجاد و جهان سرتاسر در المپيك صولا ترويج و انتشار -3

  ورزشي چهارسالة بزرگ فستيوال يك در جهان ورزشكاران آوردن گردهم -4

ترتيب قرارگيري آنها هم .باشند هاي المپيك عبارت است از قرمز، سبز، سياه ، زرد و آبي كه به ترتيب نماد پنج قاره جهان مي رنگ حلقه

از راست قرمز نماد قارة آمريكا، آبي نماد قارة اقيانوسيه، سياه نماد قارة آفريقا، . باشد ها بر روي زمين مي ي اين قارهمعكوس ترتيب قرارگير

ها است كه هدف  هاي اين قاره ها نيز نمادي از همبستگي و پيوند ملت در هم تنيدگي اين حلقه. زرد نماد قارة آسيا و سبز نماد قارة اروپاست

  .اين مسابقات استاصلي برگزاري 
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  .دهيد ارائه كلاس به و بنويسيد را مرتبط هاي مثال و كنيد تحقيق است، آمده زير جدول در كه پوششي بافت انواع مورد در

  تصوير  مثال  انواع بافت پوششي

  ديوارة ناي   پوششي مژكدار-1

  

   پوشش مري–پوست   اي فرشي چندلايه پوششي سنگ-2

  

  مجاري غدد ترشحي   پوششي مكعبي– 3

  

   روده بزرگ– روده كوچك -ديوارة معده  اي اي يك لايه  پوششي استوانه-4

  
  

  .دهيد نشان شكل با كلاس در آن درگير عضلات با را ورزشي مختلف هاي رشته خود كلاسي هم كمك با

  :ر ورزش اسكيت آورده شده استبه عنوان مثال عضلات درگير د

  

 مباني علوم پايه در تربيت بدني :دوم ل فص
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  .دهيد نشان تصوير ارائه با كلاس در مفاصل نام ذكر با را حركات انواع
 :هايي به عنوان مثال آورده شده است  در زير نمونه

  

      
  مفصل لگن در ژيمناستيك  مفصل شانه در حركت آبشار  مفصل زانو در دو و ميداني

  

  بينيد؟ مي هايي شباهت چه آب پمپ و خود قلب بين
  .    كنند  آب، آب را از ورودي دريافت و با فشار آن را خارج مي كنند يعني قلب خون را و پمپ توانند مايع را پمپاژ مي هر دو مي

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  دارد؟ عهده بر ورزشي هاي فعاليت اجراي در ارزشي با نقش چه بدن حياتي پمپ اين كه دانيد مي آيا

هـا و     ردش خون باعث رسيدن اكسيژن و مواد مغـذي بـه سـلول            شود و گ    اين پمپ حياتي باعث بوجود آمدن گردش خون مي        
  .شود ها مي برگشت و دفع مواد زائد از سلول

  در قلب چند دريچه وجود دارد ؟
                           چپ بطن و چپ دهليز بين رابط :لتي 2 دريچه -1

 راست بطن و راست دهليز بين رابط :لتي 3 دريچه -2

                     راست بطن در ششي سرخرگ ايابتد :ششي دريچه -3

  چپ بطن در آئورت سرخرگ ابتداي :آئورت دريچه -4

 كـلاس  به را نتيجه دارد؟ را نقش بيشترين قلب ورزشي، هاي فعاليت از يك كدام در كه كنيد تحقيق خود هاي كلاسي هم كمك با

  .دهيد ارائه

. هـا، افـزايش اسـتقامت قلبـي و عروقـي را در پـي دارد       د كـه اينگونـه ورزش    هاي هوازي، قلب بيشترين نقش را دار        در ورزش 
  .دوچرخه سواري، شنا، پياده روي تند ، طناب زدن، قايقراني، پياده روي ، بازي تنيس: هاي هوازي عبارتند از هايي از ورزش نمونه

  ؟چرا نمود؟ توجه نيز فرد روان به بايد جسم بر علاوه ورزش در آيا شما نظر به
  . شود كه هماهنگي بين عضلات و تمركز فرد در ورزش بيشتر شود و نتيجه بهتري حاصل شود بله، توجه به روان شخص باعث مي

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  دانيد؟ مي چه شناسي روان علم از
 .نامند مي شناسي روان كند مي بررسي را انسان خصوص به و زنده موجودات رفتار چگونگي به مربوط دانش كه، علمي

 از منظور. دپرداز مي زنده موجودات رواني هاي فرايند و رفتار مطالعه به كلي طور به و است تجربي علوم هاي شاخه از يكي شناسي روان

  .باشد مي )افراد دروني احساسات يا هيجانات( مستقيم غير و) افراد روزمره فعاليت( مستقيم مشاهده قابل اعمال حركات، كليه رفتار،
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  است؟ كافي ماندن سالم براي اصول اين رعايت آيا د؟كني مي رعايت را بهداشتي اصول اندازه چه تا
شـود كمتـر دچـار     كشي بهداشتي باعث مي هاي لوله شود مثلاً استفاده از آب     بله، رعايت اصول بهداشتي باعث سالم ماندن و بقاي عمر مي          

  .شود ادابي بيشتر تمام اعضاي بدن ميدر واقع رعايت اصول بهداشتي باعث سلامتي و ش. هاي عفوني و واگيردار مانند وبا بشويم بيماري
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  داريد؟ آشنايي سلامتي و بهداشت با اندازه چه تا
 و سلامت نگهداشتن معناي به  و بهداشتعضو نقص و بيماري نداشتن فقط نه و اجتماعي و رواني جسمي، كامل رفاه از عبارتست سلامتي
  رود مي كار به تندرستي

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  دانيد؟ مي را كردن ورزش با بهداشت ارتباط
خواهد براي فرد و جامعه ، سلامتي و شادابي را بـه ارمغـان آورد، بايـد بـا      اگر ورزش مي.  دارداي مستقيم ورزش كردن با بهداشت رابطه 

آنهـا بـيش از ديگـران    ورزشكاران بايد بيش از ديگران به بهداشت و نظافت اهميت دهند، زيرا            . بهداشت قرين بوده و از آن بيگانه نباشد       
  ...تشك ورزشي در تماس نزديكند و كنند، با ورزشكاران ديگر و گاه زمين و يا  عرق مي

 
  چيست؟ سلامتي ارتقاي و حفظ در ورزشي فعاليت و ورزش نقش شما نظر به

توان  اين اصول بهداشتي را مي. تواند موجب حفظ و ارتقاي سلامتي افراد گردد توأم با ورزش مي» سبك زندگي« رعايت اصول بهداشتي در 
  .هاي ورزشي خلاصه كرد د از فعاليتهاي بهداشتي، قبل، حين و بع در فعاليت

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 كنيد؟ بيان سلامتي حفظ براي توانيد مي را ورزشي بهداشتي اصول چه 

 : رعايت مواردي مانند

   ساعت فاصله غذاخوردن با فعاليت ورزشي 3 حداقل -1
  هاي سنگين   استراحت كافي از انجام فعاليت-2
  ي بدن استفاده از كفش مناسب و پوشاك ورزشي مناسب براي تبادل هوا و حفظ دما-3
   انجام فعاليت ورزشي با حضور مربيان مجرب و كارآزموده-4
   استفاده از دوش آب گرم و شست و شوي كامل بدن بعد از ورزش-5
  ...هاي ورزشي و   سرد كردن مناسب بعد از انجام فعاليت-6

 
 كند؟ مي تهديد را آنان خطراتي چه هستند فوتبال بازي مشغول خيابان در ها بچه وقتي نظرشما به

  كرد؟ پيشگيري خطرات اين از توان مي چگونه
شود كه براي جلوگيري از اين كار  ترين آنها برخورد با وسايل نقليه است كه گاهي باعث جرح و آسيب شديد مي بيشترين و خطرناك

  .ها در محيط حفاظت شده بازي كنند بايست حتماً بچه مي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  چيست؟ ايمني اصول يا كند پيشگيري خطرات از كه اصولي رعايت دانيد مي آيا
  . حصول اطمينان از سلامت فرد قبل از انجام فعاليت ورزشي: حمايت پزشكي
 .هاي ورزشي شود تواند باعث بروز آسيب هايي كه مي آشنايي ورزشكاران توسط مربي با فعاليت: رفتار ورزشكار

  

  .بزنيد مثال را آن نمونه چند و هستيد آشنا حق كلمه معني با اندازه چه تا
كننـد، حكومـت    شود كه براي اشخاصي كه در يك جامعه زندگي مـي        ه حق است به معني عدل، واجب و به مجموعه مقرراتي گفته مي            حقوق جمع كلم  

باشد و براي رعايت عدالت نيازمند مقررات مناسبي هستند كه بر رفتار كليـه ورزشـكاران، مربيـان،     جامعه ورزشي هم از اين قاعده مستثني نمي    . كند  مي
 . پردازد كند و به بررسي حقوق حوادث ورزشي مي مان، تماشاگران، مجريان مسابقات و توليد كنندگان لوازم ورزشي نظارت ميداوران، معل
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  .دهيد توضيح و كنيد مقايسه ظاهري شكل نظر از را استخوان انواع -1

 اسـتخوان،  تنـه  و انتهـا  دو از يـك  هـر  فاصـل  حد در .هستند تنه از قطورتر انتهاي دو و طويل تنه يك داراي عمدتاً  :بلند هاي استخوان

 .بدن تحتاني و فوقاني هاي اندام هاي استخوان :مثال .است استخوان طولي رشد عامل كه دارد قرار رشد غضروف

 .پا و دست كف هاي استخوان :مثال .هستند مكعب شكل به ها استخوان از گروه اين  :كوتاه هاي استخوان

 .ها دنده سينه، جناغ لگن، :مثال .است پهن نسبتاً آنها سطح و هستند مسطح و انتها و تنه بدون  :پهن هاي استخوان

  فقرات ستون :مثال. دارند زياد تفاوت يكديگر با نيستند خاصي شكل داراي ها استخوان اين  :نامنظم هاي استخوان
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .دهيد توضيح و كنيد مقايسه باهم را مفاصل و عضلات استخوان، عملكرد -2

هاي پهن  هاي كوتاه بيشتر در دست و پا موجود هستند و استخوان گيرد، استخوان هاي تحتاني و فوقاني را در بر مي         استخوان هاي بلند بيشتر    استخوان
عضلات نيز داراي انواع مختلفي هستند از قبيل عضله قلـب  . هاي نامنظم در جاهاي مختلفي هستند در جمجمه، جناغ سينه و دنده هستند، استخوان      

مفاصـل نيـز باعـث پيونـد     . باشـند   گوارش ـ عضلات اسكلتي كه از نوع ارادي مي  عضلات صاف براي ديواره عروق و دستگاه. كه غيرارادي است
  .ها باهم بتوانند حركات و جابجايي را براي بدن انجام دهند ها و ماهيچه شود تا استخوان هاي مختلف به يكديگر مي استخوان

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد تحليل را انسان بدن تگاهدس ترين يافته سازمان و ترين پيچيده ساختماني واحد شكل -3

 در حفره دو و راست سمت در حفره دو .است شده تقسيم حفره چهار قلب به

 .نامند مي بطن را تحتاني هاي حفره و دهليز را فوقاني هاي كه حفره.چپ سمت

 دهليز  واست بدن هاي قسمت تمام سياهرگي خون واريز محل راست، دهليز 

 كـردن  خـارج  وظيفه ها، بطن و هاست شش سياهرگي خون واريز محل چپ،

  .دارند عهده به را سرخرگي خون

  
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .بنويسيد جدولي در را آنها اند، كدام شما ديدگاه از ورزشي هاي فعاليت در درگير بزرگ عضلات -4
  

  فعاليت ورزشي  عملكرد  نوع عضله

  آبشار در واليبال  بالا كشندة بازو  ذوزنقه

ها نزديك كنندة كتف  متوازي الاضلاع   ناستيكدارحلقه در ژيم 
  بلند كردن هالتر در حركت يك ضرب  چرخش داخلي بازو  پشتي بزرگ

  شناي پروانه  باز كردن تنه  راست كننده ستون فقرات

  پرش سه گام در دو و ميداني  باز شدن كامل ران و بردن به سمت عقب  سريني

  ها در دو و ميداني دويدن  باز كردن زانو  چهارسرراني

  ش ارتفاعپر  خم كردن زانو  پشت راني

  شوت در فوتبال  كشيدن انگشتان پا به سمت بيرون  دوقلو

  حركات زميني ژيمناستيك  باز كننده مچ پا  نعلي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  )ورزشي مثال2 انقباض هر براي. (بنويسيد حركتي جسماني هاي ورزش در مثال 2 باذكر را انقباض انواع -5

 :هستيد رو روبه انقباض نوع دو با ورزشي هاي فعاليت در

 .شود مي بلند عضله طول كه اكسنتريك يا گرا برون. شود مي كوتاه عضله طول كه كانسنتريك يا گرا درون باشد مي نوع دو  :ايزوتونيك  انقباض-1

  .كند نمي تغيير عضله طول انقباض اين در  :ايزومتريك انقباض -2
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  ؟كنيد مي پيشنهاد ورزشكار رواني آمادگي براي هايي روش چه .دهيد توضيح را ورزشي شناسي روان -6

  . باشدي مختلف مي هاتيموقع  بر عملكرد ورزشكاران دري عوامل روان شناختراتي علم مطالعه رفتار در ورزش و تأث، ي ورزشيروانشناس
 ورزشكاران ي ورزشعملكرد تيفي تواند موجب ارتقا و توسعه كي مي روان شناختي هايي با آموزش و راهنماي كاربردي ورزشي شناسروان

  . باشندي دست مني از اي و آرام سازي ذهني سازريمانند تصو ييشود، و روش ها
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  چيست؟ تيم يك در ورزشي شناسي روان نقش -7

 حرفـه  ايـن  تأكيد بيشترين .دهد قرار حمايت مورد هستند ورزش در رفتاري مشكلات داراي كه را افرادي تواند مي ورزشي شناس روان

 از حاصل نتايج و دارند فعاليت ها تيم فني كادر جزو شناسان انرو اخيراً و است ورزشكاران شناختي روان هاي مهارت توسعه به آنها كمك

  .است داشته اي ملاحظه قابل اثرات ها تيم موفقيت در حرفه اين
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد بيان ورزش با ارتباط در و عام طور به را سلامت و بهداشت به مربوط تعاريف -8

 .ضوع نقص و بيماري نداشتن فقط نه و اجتماعي و رواني جسمي، كامل رفاه از عبارتست سلامتي

 آن تعريـف  و رود مـي  كار به تندرستي و سلامت نگهداشتن معناي به شده، تشكيل داشت + به كلمه دو تركيب از كه بهداشت طرفي از

 :از عبارتست

 رعايـت  سلامتي، حفظ براي كه شويم مي متوجه بنابراين .داد انجام سلامتي ارتقاي و نگهداشتن براي توان مي كه است هايي فعاليت كليه

  .است ضروري امري بهداشتي لاصو
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  كنيد؟ مي پيشنهاد ورزش از بعد و حين قبل، براي بهداشتي هاي توصيه چه -9

 ورزش از قبل بهداشتي هاي فعاليت) الف

 ورزشي هاي فعاليت با خوردن غذا فاصله ساعت 3 حداقل رعايت -

 سنگين هاي فعاليت انجام از قبل كافي استراحت -

 ورزشي هاي فعاليت نجاما براي كامل سلامت از برخورداري از اطمينان -

 ورزشي هاي فعاليت انجام از قبل بدن مناسب كردن گرم- 

 ورزشي هاي فعاليت انجام براي لازم رواني آمادگي -

 :ورزش حين بهداشتي هاي فعاليت) ب

 بدن دماي حفظ و هوا تبادل براي) نخي (مناسب ورزشي پوشاك و مناسب كفش از استفاده -

 كارآزموده و مجرب مربيان حضور با ورزشي فعاليت انجام -

 ديدگي آسيب يا جسمي عوارض هرگونه بروز با ورزشي هاي فعاليت قطع -

  ها تيمي هم با» جوانمردانه   بازي«اصل   رعايت-

 ورزش از بعد بهداشتي هاي فعاليت) ج

 بدن كامل وشوي شست و گرم آب دوش از استفاده -

 ورزشي يها فعاليت انجام از بعد مناسب كردن سرد -

  ورزش انجام از بعد ورزشي پوشاك كليه وشوي شست -
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد بيان مثالي ذكر با را ورزش در ايمني -10

 جزئـي  هـاي  كـشيدني  و هـا  خوردگي پيچ ها، كوفتگي مانند جزئي هاي آسيب بروز ميزان كه است اي پيشگيرانه اقدام ورزش، در ايمني

  .شود حذف كلي به تر جدي هاي آسيب و دهيم كاهش را عضلاني
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد بيان ورزش در مثالي ذكر با را ورزشي حقوق و حقوق -11

 كيفي و كمي گستره .پردازد مي ورزش در حوادث حقوقي بررسي به كه است حقوق علم هاي گرايش از يكي ورزش، حقوق يا ورزشي حقوق

  .باشد ورزش محدوده در حاضر اشخاص قانوني حقوق ساير و حيثيت اموال، جان، سلامتي، تواند مي ورزشي حقوق موضوع
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  كنيد؟ مي ارزيابي چگونه را ورزشي حقوق در مربيان نقش -12

 معلمان و مربيان توسط آن، امثال و مهارت ميزان ورزش، نوع ورزشكار، هاي ويژگي اساس بر ورزشكاران ورزشي هاي فعاليت بر نظارت

 . است حوادث بروز از پيشگيري عوامل از بدني تربيت

 ...و وزن قـد،  سن، ازنظر ها، فعاليت بودن متناسب به توجه شي،ورز هاي فعاليت آموزش در بدني تربيت معلمان و مربيان تكاليف از يكي

 .است ورزشي حوادث از پيشگيري در مهمي عامل امر اين .است شاگردان
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  اند؟ كرده حركت شدن تخصصي سمت به عمومي از تحول سير در نيز ورزشي اماكن شما نظر به

هاي ورزشي مكـان مـشخص خـود را دارنـد و      ها انجام ميشد، اما امروزه هر يك از رشته  بله، در گذشته در يك مكان ورزشي كلية ورزش        
  .كنند بسياري از اماكن به صورت تخصصي در يك رشته فعاليت مي

  
  گويند؟ مي يورزش مجموعه هايي مكان چه به ايد؟ كرده مشاهده را بزرگ هاي ورزشي مجموعه تاكنون آيا

 .ترين مكان ورزشي است كه وسعت زيادي دارد و داراي امكانات ورزشي زيادي است ترين و كامل مجموعه ورزشي، جامع
  

  
  .دهيد ارائه كلاس در نام ذكر با ايد كرده مشاهده كنون تا كه مختلف هاي پوش كف انواع
  ...چمني و پوش   كف–پوش بتني   كف–پوش فوم دار    كف-پوش پي وي سي  كف

  
 ايد؟ بوده ورزشي اماكن در مختلف حوادث شاهد تاكنون آيا

 است؟ بوده امدادرساني براي اوليه امكانات داراي سالن و ورزشي مكان اندازه چه تا

  است؟ لازم اماكن براي امكاناتي و اوليه هاي كمك چه
 ورزشي هاي سالن در .باشند داشته اختيار در اوليه هاي كمك ناتامكا كافي ميزان به بايد اماكن ايمني و بهداشت مقررات مصوبه براساس

  .باشد آسان بايد اتاق اين ورودي به آمبولانس دسترسي .است الزامي اوليه هاي كمك براي جعبه و مخصوص اتاق داشتن بزرگ

  
  كرد؟ توجه بايد نكاتي چه به ورزشي تجهيزات و انتخاب در شما نظر به

  . مواد سازنده آنها قابل تعمير و ترميم باشد. د كاربردي و قابل استفاده باشندـ وسايل و تجهيزات باي
  . ـ اولين مشخصه وسايل و تجهيزات محافظتي، رعايت ايمني شخص استفاده كننده است

شند و طرز كار آنهـا  ـ هنگام خريد وسايل و تجهيزات ورزشي به كيفيت آنها بايد توجه كرد و مواد سازندة آنها بايد داراي كيفيت عالي با      
در تهيه و خريد وسايل و تجهيزات در صورت ناآشنايي به كيفيت كالا بهتر است كالاهاي موردنياز از روي                . نيز به همين اندازه مهم است     

  . هاي معتبر خريداري شود نشان
تفاده كننـدگان اعـم از ورزشـكاران،    اي باشد كه اس ـ خصوصيات و كيفيت تأسيسات و تجهيزات و همچنين محيط اطراف آن بايد به گونه       

از ايـن رو در هنگـام تهيـه تجهيـزات     . هاي خود را رشد و تكميل بخـشند       مربيان، داوران و كاركنان احساس امنيت كنند و بتوانند توانايي         
  . ورزشي رعايت نكات ايمني نيز ضروري است

  . ساخته و نصب شوندالمللي  ـ وسايل و تجهيزات مطابق استانداردهاي ورزشي و قوانين بين
  . اندازي شوند ـ اماكن و تأسيسات به صورت ايمن تجهيز و راه

  . بيني شوند ـ تأسيسات و تجهيزات و وسايل مناسب براي مواقع اضطراري پيش
  . ـ وسايل و تجهيزات ورزشي با كيفيت مناسب و ايمن به كار گرفته شوند

  .باشد نظرات كارشناسي ضروري ميبنابراين قبل از تهيه و خريد وسايل ورزشي، اخذ 
  

   
  .كنيد تحليل و بندي جمع را پاسخ خود هنرآموز كمك شوند؟ با مي مستهلك يا هستند دائمي ورزشي تجهيزات شما نظر به

و بعـضي  ... كـشتي و  بعضي از تجهيزات ورزشي دائمي هستند كه مدت زمان استفاده از آنها زياد بوده و قابل تعمير هستند مانند دروازه فوتبال، تـشك           
  ...هاي مختلف ورزشي، پوشاك ورزشكاران و  شوند مانند توپ رشته تجهيزات نيز طول مدت زمان استفاده از آنان كم بوده و معمولاً سريع مستهلك مي

 مباني ساختار اماكن و تجهيزات ورزشي :فصل سوم
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  .دهيد ارائه كلاس در و سيدبنوي بازي را و داوران ورزشكاران، تجهيزات و ابزار زير، ورزشي هاي رشته از كدام هر از خود كلاسي هم كمك با

  ابزار و تجهيزات داوران  ابزار و تجهيزات بازي  ابزار و تجهيزات ورزشكاران  نام رشته

  راكت، توپ، تور، پايه تور  كفش، لباس ورزشي  بدمينتون

  _____  ، كلاه، عينك، گوش گير، دماغ گير)لباس شنا(مايو  شنا
  _____  كفش، لباس ورزشي  دو و ميداني
   مانع ژله ايكفش مخصوص،  لباس ورزشي، كلاه، زانوبند، دستكش، محافظ آرنج  اسكيت

  توپ، تور، پايه بسكتبال  كفش و لباس ورزشي  بسكتبال

  _____   كفش تكواندو، دستكش، كلاه،  هوگو،كمربند،  رزشيلباس و  تكواندو

ــوت،    ــصوص، سـ ــاس مخـ لبـ
ــارت ــز(ك ــاعت، )  زردو قرم س

سكه، دفترچه يادداشـت، بـرگ      
ــرچم ،  ــداز، پ منــشي، شــماره ان

  ... برگ ثبت نتايج و كرنومتر، 

  

  
  .كنيد مقايسه تخصصي ديدگاه از را كدام هر موقعيت و بنويسيد را ورزشي اماكن انواع -1

  زورخانه) جاده تندرستي     هـ) مجموعه ورزشي     د)استاديوم ورزشي     ج) سالن ورزشي    ب) الف
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  باشد؟ داشته بايد ناتيامكا چه ورزشي استاندارد سالن يك شما نظر به -2

يك سالن ورزشي علاوه بر اينكه بايد از نظر مشخصات كالبدي و محيطي و جانبي شرايط لازم را داشته باشد، بايد داراي امكانات و 

، اتاق ، امكاناتي از قبيل رختكن، سرويس بهداشتيتجهيزاتي با توجه به رشته هايي كه قابليت انجام آن در سالن وجود دارد داشته باشد
  ...هاي اوليه و  كمك

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  چيست؟ شما ديدگاه از آنها معايب و مزايا و كنيد مقايسه شكل ذكر با را كاذب و نمايان هاي سقف انواع -3

كنند و باعث  هاي كاذب، تلفيق نور طبيعي و مصنوعي را فراهم مي هاي نمايان اقتصادي هستند و رسيدگي به آنها آسان است و سقف سقف
  .شوند جذب صدا مي

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  باشد؟ بايد مقدار چه رزشيو هاي سالن و استخرها انواع دماي -4

 درجه 31 تا 30 درجه سانتيگراد است و دماي درجه حرارت فضاي داخل سالن استخر 20 تا 10دماي هميشگي سالن هاي ورزشي معمولاً
 درجه 26-27: استخر مسابقات و تمرين : (ها بر اساس نوع كاربري استخر متفاوت است سانتيگراد  بايد باشد ولي دماي آب استخر

استخر سالمندان، (،) درجه سانتيگراد28- 29: استخر كودكان و تفريحي(،) درجه سانتيگراد27-28: استخر عمومي اجتماعي(،)انتيگرادس
  ) درجه و بالاتر30: معلولان، ناتوانان 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  چيست؟ ورزشي تجهيزات انتخاب در مهم نكات -5

 .باشد خاص ورزشي رشته المللي بين قوانين و استانداردها اساس بر بايد تجهيزات و وسايل  انتخاب-

 تواند مي بلكه داشت، نخواهد تنها دوام نه پايين، كيفيت با تجهيزات زيرا باشد، كيفيت كنترل نشان داراي بايد انتخابي، تجهيزات و  وسايل-

 .شود ورزشكار ديدگي آسيب موجب

 كننده استفاده ايمني حفظ قادر به خوبي به كه تجهيزاتي .است ايمني اصول رعايت ورزشي، تجهيزات انتخاب در مهم موارد از ديگر يكي -

 .گردد ورزشكار ديدگي آسيب موجب تواند مي نباشد،

 ظريف بسيار يا مصرف بار تجهيزات يك انتخاب .است ورزشي تجهيزات انتخاب در ديگري مهم عامل بودن تعمير قابل و بودن كاربردي -

  .داشت نخواهد ورزش در چنداني كاربرد
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  كنيد؟ مي بندي دسته چگونه را ورزشي تجهيزات -6

ابزار و تجهيزات (و از بعد كاربري نيز به سه دسته ) اقلام دائمي و اقلام مصرفي( تجهيزات ورزشي از بعد زمان مصرف به دو دسته 
  .شوند تقسيم مي) ورزشكاران، ابزار و تجهيزات بازي، ابزار و تجهيزات داوران
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  شود؟ مي قهرمانان قهرمان اساسي چه بر المپيك ژيمناستيك قهرمان يك دانيد مي آيا

ها  هاي خود را روي تك تك وسيله كنندگان برنامه در بخش تيمي شركت. شود مسابقات ژيمناستيك در دو بخش تيمي و انفرادي برگزار مي

هاي بخش تيمي در اين بخش شركت  رين ژيمناسترسد كه يك سوم بهت ي انفرادي مي كنند ؛ آنگاه نوبت به مسابقه اجرا مي

ها در پايان اين  قهرمان هر يك از وسيله.توانند در بخش انفرادي در هر تعداد مسابقه كه بخواهند شركت كنند ها مي ژيمناست.كنند مي

فر هم با توجه به جمع امتيازاتش بدين ترتيب علاوه بر تيم قهرمان و نفرات برتر هر وسيله يك ن. شود حركات و ثبت اين نتايج تعيين مي

  .شود شناخته مي) قهرمان قهرمانان( ها  ي وسيله به عنوان قهرمان مجموعه

  
  داريد؟ آزمون از تعريفي چه

 دو تست و افراد هوشي ضريب تعيين براي هوش تست :مانند .شود مي استفاده گيري اندازه براي آن از كه است اي وسيله تست يا آزمون

  .افراد عمومي چابكي تعيين يبرا مارپيچ
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  هستند؟ يكسان اجرا شيوه و زمان نظر از ها آزمون شما نظر به

  .شوند بندي مي به انواع مختلفي تقسيم... ها بر اساس زمان انجام آنها، هدف، شيوة اجرا و  خير، آزمون

  
  .كنيد بيان را گيري اندازه مفهوم -1

  .عيني و دقيق اطلاعات به مشخص، قوانين اساس بر موضوع يك و) عداداست( ظرفيت يك يك صفت، تبديل فرايند از است عبارت گيري اندازه
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد بيان ورزشي هاي مثال ذكر با را آماري نمونه و جامعه -2

 .باشند مشترك ويژگي يك در حداقل كه شود مي گفته هايي پديده و اشيا افراد، از اي آماري مجموعه جامعه

 .بسكتبال رشته در آموزي دانش ملي تيم قهرمانان :مثال 

 .شوند مي محسوب آماري جامعه آماري يك نظر از بنابراين هستند، مشترك بسكتبال، ورزش و بودن، آموز دانش ملي، تيم عضويت در ادافر اين

 ايران هاي هنرستان آموزشي هاي كلاس در بدمينتون هاي توپ :مثال 

  .شوند مي محسوب جامعه يك آماري در نظر از نبنابراي هستند، مشترك بودن هنرستاني آموزشي، كلاس بدمينتون، رشته در ها توپ اين 

  .شود مي گفته باشند، ها ويژگي همان داراي كه آماري جامعه از تعدادي به آماري نمونه

  بسكتبال رشته در آموزي دانش ملي، تيم قهرمانان از تعدادي :مثال

  ايران هاي هنرستان در بدمينتون هاي توپ از تعدادي :مثال
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .كنيد انبي ورزشي هاي مثال در را متغير انواع -3

  .مي تكي ي دفعات قهرمانتعداد  قد، وزن، تعداد توپ ها،ريمانند متغ. مي نامي مي كمري متغم،ي دهي كه آنها را با عدد نشان مييرهايمتغ: متغير كمي  -

  .ي جسماني ها، سطح آمادگدالم ،ي رنگ چشم، گروه خونريمانند متغ. مي نامي ميفي كري متغم،ي دهي كه آنها را با عدد نشان نمييرهايمتغ: متغير كيفي  -

 متغير مانند، .مي نامي موستهي پري متغ) اعشار هستنديدارا(.  شودي داده مصي به آنها تخصي كه هر ارزشييرهايمتغ: متغير پيوسته  -

  .نهاي شناگرا ، اندازه وزن بازيكنان بسكتبال، اندازه طول دست)75/1 (متر سانتي نيم و پنج و هفتاد و متر يك قد اندازه

 بدني گيري و ارزشيابي در تربيت مباني اندازه  :فصل چهارم
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 مانند، .ناميم گسسته مي متغير) نيستند اعشار داراي( شود مي داده تخصيص آنها به خاصي هاي ارزش كه متغيرهايي: متغير گسسته  -

  .نيستند متصل هم به و تعيين شده مشخصي مقادير كه ها رزمي و برداري وزنه كشتي، هاي ورزش در وزن اندازه متغير

  .دهيد هئارا را بدني تربيت و ورزش در گيري اندازه كاربردهاي -4

  ميزان آمادگي عمومي افراد جامعه كاربرد در تعيين -1

  هاي خاص گيري در انتخاب افراد جامعه براي مشاغل و مسئوليت  كاربرد اندازه-2

  گيري در شناسايي مستعدين ورزشي  كاربرد اندازه-3

  يگيري در انتخاب يا ارزشيابي قهرمانان ورزش  كاربرد اندازه-4

   كاربرد اندازه گيري در درس تربيت بدني مدارس-5
........................................................................................................................................................................................................................................... 

 هستند؟ كيفي يك كدام كمي، زير متغيرهاي از يك كدام -5

 كيفي  شهر يك افراد جنسيت

 كيفي  سواد وضع 

 كمي  هوا آلودگي ميزان

  كيفي  اي شانه كمربند عضلات قدرت ميزان
........................................................................................................................................................................................................................................... 

 .كنيد مشخص را زير متغيرهاي نوع -6

 كمي  كننده پرش يك صحيح طول هاي پرش تعداد

 كمي  واليباليست يك صحيح هاي سرويس تعداد

 گسسته   آموزي دانش المپياد در كننده شركت ورزشكاران سن

  پيوسته   آموزشي استخر يك آب گنجايش
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .ببريد نام را ها آزمون انواع -7

   آزمون نهايي- 3 آزمون بازخوردي    -2 آزمون ورودي    -1 :بر حسب زمان اجرا 

  اي آزمون مشاهده-4 آزمون عملي    -3 آزمون شفاهي     -2 آزمون كتبي    -1: بر حسب نوع اجرا 
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .بنويسيد مثال ذكر با دارد بيشتري كاربرد ورزشي هاي اليتفع در ها آزمون از يك كدام-8 

هاي ورزشي دارند، كلية مسابقات استاني ، كشوري و حتي المپيك بر اساس سنجش عملي  هاي عملي كاربرد بيشتري در فعاليت آزمون

  .باشد ورزشكاران مي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .بياوريد مثال گيري اندازه هاي مقياس انواع از هركدام براي -9

  :مثال مقياس اسمي 

 .ندارد بازي زمين در بازيكنان جز شناسايي به معنايي هيچ گذاري شماره اين كه ، 15 الي 4 هاي شماره با بسكتبال بازيكنان پيراهن ريگذا نام *

  .نيست آنان شخصيت بيانگر افراد نام كه تولد، هنگام در افراد گذاري نام *

  :مثال مقياس ترتيبي 

  .كند مي بيان را شدن ترتيب قهرمان صرفاً سوم، و دوم و اول قهرمانان گذاري نام بر علاوه كه ارتفاع، پرش مسابقات سوم تا اول هاي مقام *

  .كند مي مشخص را قرارگيري ورزشكاران ترتيب صرفاً وزن، هر گذاري نام بر علاوه كه ترين، سنگين تا ترين سبك از رزمي هاي ورزش اوزان *

  :اي  مثال مقياس فاصله

 تر گرم برابر دو معني به اما است، تهران درجه 15 دماي از تر گرم درجه 15 معني به آبادان گرماي درجه 30 كه دماسنج، درجات *

  )است قرارداد يك مقياس اين در صفر، زيرا (نيست بودن

 تر آماده نمره 10 به معنايفقط  نيست، 10 نمره با جسماني آمادگي برابري دو معني، به 20 نمره كه جسماني، آمادگي درس نمرات *

  .نيست مطلق و است قرارداد يك مقياس صفر اين زيرا نيست، جهان در فرد ترين آماده معني به 20 نمره همچنين .است بودن

  :مثال مقياس نسبي 

 .است وجود معني عدم به متر سانتي صفر قد و است متري يك بازيكن برابر دو متري، 2 بازيكن كه بسكتبال، بازيكنان قد *
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  شود؟ مي انجام چگونه ارتباط شما نظر از و داريد آشنايي ارتباطات در ها رسانه نقش با اندازه چه تا

لازم را دارند و    تر مانند راديو و تلويزيون هنوز كارايي          هاي قديمي   براي مثال رسانه  . ها در ارتباطات امروزي نقش بسيار مهمي دارند         رسانه
نقـش مهمـي در رسـاندن       . شود  هاي مجازي كه ارتباطات در آنها به صورت بسيار گسترده و سريع انجام مي               هاي جديد مانند شبكه     رسانه

  . اخبار و اطلاعات به صورت آنلاين و به تمام نقاط دنيا دارند

  
  ببريد؟ نام توانيد مي را ورزش در گروهي رسانه نوع چند

 هاي ورزشي هاي ورزشي ـ كانال ي ورزشي ـ سايتها روزنامه

........................................................................................................................................................................................................................................... 

     شناسيد؟ مي را )سيما و صدا( گروهي رسانه به مربوط ورزشي برنامه چند
       …راديو ورزش ـ نود ـ توپ و تور ـ ورزش و مردم و 

  .كرديدرعايت  آن در را نكاتي چه ايد؟ كرده تهيه ساده ورزشي رويداد يك از كوتاه گزارش يك حال به تا آيا
. رويداد مدنظر قرار دادن مخاطب است و اين كه چه كساني قرار است گزارش را مورد توجه قرار دهند يكي از نكات مهم در گزارش . بله

  .نكته ديگر بايد به عنوان و تيزر گزارش دقت كرد كه با متن هماهنگ باشد

 
  .دهيد ارائه كلاس و در بياوريد باشد، شده گنجانده آن در ليد اصلي عناصر تمام كه ورزشي  خبري مثالي شما از كدام هر

 
  

 
  دارد؟ قهرماني ورزش در تأثيري چه ارتباط -1

 هاي شخصيت اين اينكه به توجه با و است ورزشي قهرمانان هاي شخصيت شدن شناخته و شهرت اي، حرفه و قهرماني ورزش پيامدهاي از يكي

 شخـصيت  و چهـره  دهنـدة  نـشان  عنـوان  بـه  ها رسانه نقش بنابراين بود، خواهند نوجوانان و كودكان از بسياري رفتاري الگوي محبوب، معمولاً

  .كند مي تر حياتي را ها رسانه نقش بد، رفتار نمايي كوچك يا خوب، اخلاق نمايي بزرگ وظيفه. است توجه قابل و ارزشمند بسيار قهرمانان،
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  بود؟ چه ارتباط در ويلبرشرام نظر -2
 پنج حدود صنعت چاپ تا نوشتن از است، كشيده طول سال هزار پنجاه حداقل نوشتن، تا زبان ظهور از كه كند مياشاره  اي مقاله در شرام ويلبر

 حدود مدرن، هاي رايانه تا تصويري  صوتي هاي رسانه ظهور نخستين از و سال پانصد حدود تصويري،  صوتي هاي رسانه تا چاپ از و سال هزار

  . هستيم آن شاهد كوتاهي هاي زمان طي ارتباطات زمينة در امروزه كه است تحولاتي ترتيب اين دامة ا!است انجاميده طول به سال پنجاه
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  است؟ انسان رفتار و عقايد ها، شناخت تغيير و گيري شكل سبب ارتباط چرا -3
 كـه  است چيدهپي حال عين در و ساده فرايندي ارتباط بلكه شود، نمي محدود پيام و آگاهانه ارادي جايي جابه و آشكار، بيان به تنها ارتباط،

 تأثير وي لباس پوشيدن شيوه از ورزشي، قهرمان يك تصوير ديدن با نوجوانان كه طور همان .شود گيرنده پيام رفتار بر موجب تأثير تواند مي

 لشك سبب تواند مي ارتباط مجموع در .شود وي مي هاي شنونده كلامي الگوي تلويزيوني مصاحبه يك در مربي يك گويش يا و پذيرند، مي
  .شود ها انسان رفتار و عقايد ها، شناخت تغيير و گيري

 هاي ورزشي مباني ارتباطات و رسانه :فصل پنجم 
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 هـم  بـه  كـلاس  نظـم  و رود مـي  بـرق  و شده برق و رعد ناگهان است، كلاس در پاس تكنيك دادن درس حال در بسكتبال معلم -4

  .بنويسيد فرايند اين در را ارتباط عناصر ترتيب .خورد مي
آمـوزش بـسكتبال                   : آمـوزش تكنيـك پـاس          هـدف    :  آمـوزان كـلاس           پيـام   دانش: معلم بسكتبال         گيرنده           : فرستنده

 منفي: تاثير .           خورد نظم كلاس به هم مي: رعد و برق و رفتن برق              بازخورد: مانع يا پارازيت 

........................................................................................................................................................................................................................................... 

  چرا؟ دارد؟ برتري ورزشي مطبوعات در ها زمينه بسياري در رسانه كدام كنيد مشخص -5
دهند زيرا در اين مطبوعـات   هاي ورزشي اغلب به خاطر دسترس بودن برتري خاصي دارند و تحليل و تفسير را به خوبي انجام مي   زنامهرو

  .دهند كنند و اطلاعات خوبي را به مردم ارائه مي  اغلب خبرنگاران و مفسرين و ورزشكاران با سابقه كار مي
........................................................................................................................................................................................................................................... 

  .نيدك مشخص ورزش در را گروهي هاي رسانه انواع تأثيرگذاري ميزان -6
هاي   يا شبكه شود    بالا رفتن هيجان مسابقات مي    مثلاً پخش مستقيم مسابقات از تلويزيون باعث        . هاي گروهي تأثيرهاي متفاوتي دارند      رسانه

 . شوند  ورزشكاران مي برايهاي زيادي در ورزش و مجازي گاهي اوقات باعث بوجود آمدن حاشيه

...........................................................................................................................................................................................................................................  

 را گزارشگر نقش شما يدينما تصور(. كنيد بررسي آن در را ارشگز انواع و بگيريد نظر در را آسيايي بازي يا المپيك مسابقه يك -7
  .)داريد رويداد آن در

 به عهده دانش آموز

...........................................................................................................................................................................................................................................  

  .بياوريد مثال خبر، يك ويژگي 5 براي -8
 بـودن  جـامع  و  كامـل -4   اطلاعات بودن  جذاب-3   اطلاعات محتواي بودن اهميت  با-2 اطلاعات   بودن تازه -1  :  عبارتند از ويژگي يك خبر5

  اطلاعات بودن فشرده و كوتاه-5    اطلاعات

 : مثالي از يك خبر ورزشي

 
...........................................................................................................................................................................................................................................  

  .كنيد مشخص مثال ذكر با را تلويزيوني ورزش هاي ويژگي -9
مندان زيـادي     شود علاقه   كند كه اين امر باعث مي       ها مجزا مي     تلويزيون پخش تصوير است كه اين رسانه را از بقيه رسانه            ترين ويژگي   مهم

 .  ه كنندبراي تماشاي مسابقات ورزشي از تلويزيون استفاد

...........................................................................................................................................................................................................................................  

  .كنيد بررسي را آن بودن مخاطب پر علت و تعيين را راديو و تلويزيون ورزشي برنامه ترين طبمخا پر -10
اش اسـت كـه    ترين برنامه ورزشي تلويزيون است و علت پر مخاطب بودن آن حال و هواي برنامه و مجري صميمي   نود پر مخاطب   برنامه

شود كـه مخاطـب كـاملاً خـودش را      كند و وارد حوادث و اتفاقات مي  ار مي كند و طوري رفت     هيچ مرزي بين برنامه و تماشاگران ايجاد نمي       
 .بيند رودررو با آن ماجرا مي

...........................................................................................................................................................................................................................................  

  .كنيد بيان را ورزش مجري اهميت و مفهوم -11
 فرستنده راديو، شنوندگان يا تلويزيون بينندگان هم پيام گيرندگان يا مخاطبان و باشد المپيك جذاب هاي بازي به اطلاعات مربوط پيام، اگر

 .راديو يا تلويزيون ورزشي برنامه مجري جز بود دنخواه كسي پيام

 ورزشـي  هـاي  برنامـه  بيشتر شنوندگان و تماشاگران جذب آن، از حاصل بازخورد كند، قرار بر مخاطبان با كاملي ارتباط بتواند مجري اگر

  .بود خواهد
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